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 معاون حقوق عامه دادستان اردبیل  

از اجرای طرح ساماندهی ورود 

حیوانات به اماکن عمومی شهر اردبیل 

  .خبر داد

 یادداشت :

  

 خستگی و استرس
در فعالیت های 

 ورزشی

 خستگی و استرس 
در فعالیت های  

 ورزشی
 

 خستگی مرکزی ✅

نشان  می  دهد که مغز به عنوان یک مکانیزم محاحا ح     ✅♦

برای جلوگیری خستگی بیش از حد به عضلات عمل می کند 

 training که خستگی مرکزی یک محکحانحیحز ادحلحی د           

recovery(         است. د  خستگحی محرکحزی )یکاو ی باتمرین 

سیگنال های نامشخص ممکن است مواد شیمیایی محغحز  ا       

تغییر دهد که  که ممکن است منجربه کاهش یحا محتحو ح        

 .کردن   عالیت شود

هید وکسی تحریحاحتحامحیحن  (             -5خستگی مرکزی توسط)  

سرتونین  انده می شود. این طو   رض می شود که مصحر      

کربوهید ات وآمینواسید ا زایش سرتونین  اتضعی  می کنحد  

 .به موجب ان باعث  کاهش خستگی شود

 خستگی مایطی✅ 

نتیجه تجمع مواد متابولیکی انباشته شده وتحداخحل بحا        ✅♦

عملکرد سلول است. بین خستگی وتجمع اسیحد ککحتحیحک        

 ابطه وجود دا د. اسیدوز تولید نیروی پروتئین انقبحایحی  ا      

کاهش می دهد. پس  وشن است که ماصوکت متابولیک بحه   

 .طو  مستقیم وغیرمستقیم موجب خستگی می شود

 خستگی عصبی ✅

د طول انقباض پایدا عضله، ترشح نو ون های حرکتی به ✅♦

کمتر از سطح کزم برای تولید نیرووی بیشینه می  سد.  شر  

حرکتی مغز کاهش خروجی وبرون ده  ا ححیحن خسحتحگحی         

 .نشان می دهد

به نظر می  سد این خستگی د  شرایط گرم بدتر محی شحود     

چون  رایندهای  عصبی به دما حساسند وخحوا  سحوخحت      

 .وساز بدن ممکن است تات تاثیر  را  گیرند

 خستگی عضلانی✅

هرنوع کاهش توانایی ناشی از و زش د  توانحایحی بحرای      ✅♦

اعمال  د ت عضلات در  نظر از اینکه دلیل آن مرکزی  یحا  

ناشی از  تجزیه اسید ککتیک منجر H مایطی باشد. ا زایش 

میشود بسترهای انرژِی  کاهش یابد و هموئوستاز عضحلانحی     

،کاهش  سفات  باعوامل مرتبط با  اختحلال د     Hمثل  تجمع

 .چرخه انقباض همراه باشد

 تیار✅

به عنوان عاملی د  کاهش خستگی ویک نوع از  یکاو ی ✅♦

است کحه بحه      (TRAINING RECOVERY) باتمرین

دو ت کاهش د  حجم کا  اجرا می شود د دو تی که شدت 

آن حف  شود وبه عنوان بهترین  اهبرد د  حف  عحمحلحکحرد     

است و بهترین نوع  یکاو ی ا ائه شده برای دوندگان مسا حت  

% ا حزایحش    6% تا 5های طوکنی وشناگران است. عملکرد بین  

می یابد ومنجر به بهبود عملکرد  لبی تنفسی سوخت وسحاز    

هو مون  وعصب عضله وسیستم  وانی ،می شود. بهحتحریحن     –

 . وز مطلوب است 82تا 4زمان ا ائه شده برای آن بین 

 کاهش استرس با ورزش

گحاا د      ها تأثیرات منفی  راوانی محی  استرس بر  وی ماهیچه

هحا کحه      های ناحیه دو ت، گردن و شانه مخصوداً د  ماهیچه

تواند د د پشحت یحا گحردن و           شود و می موجب گر تگی می

سرد دهای بدی  ا برای شما به ا مغان آو د. از دیگر تأثیرات  

استرس بر بدن ایجاد مشکلاتی همچون سحوزش سحر دل،         

  .خوابی، اسهال، سوزش معده و تکر  اد ا  است بی

شحود، بحه      ها می و زش کردن که موجب آزاد شدن اندو  ین

کند و    آ امش عضلات و تسکین تنش بدنی کمک  راوانی می

 .دهد با ایجاد حس خوب د  شما استرس  ا کاهش می



طرح استعدادیابی فوتبال نوجواناا   

 اردبیل برگزار شد

 

مرحله نهایی طرح استعدادیابی فوتبال 

نوجوانان انتخابی تیم ملی با شررتر      

فوتبالیس  اردبیرلری در      ۰۲۲بیش از 

مجموعه ورزشی تختی این شهر برگزار 

 شد.

رئیس هیات فوتبال استان اردبیل روز شنبه 

گفت: با اجرای این  رنر        ایرنا به خبرنگار

فوتبالیست از سراسر استان انتناناو و      ۴۲

برای حضور در اردوی تیم ملی ننوجنواننان      

 .کشور به فدارسیون فوتبال معرفی شدند

هنا     صمد نوتاش اظهار کرد: ای  فوتبالیسنت  

هنای     در آینده نزدیک به همراه فوتبالیسنت 

ها در اردوی تیم منلنی      منتاب سایر استان

نوجوانان کشور حاضر شنده و در صنورت         

انتااو در مرحله کشوری به عنوان اعضنای  

هنای     تیم ملی ایران در مسنابنتنات بنازی        

 .آسیایی شرکت خواهند کرد

او با بیان اینکه رر  استعدادیابی فوتبال هر 

سال در سه مرحله شهرستان، استان و ملنی  

رینزی     شود، اضافه کرد: با برننامنه    برگزار می

هیات فوتبال استان در مرحله اول بازیکننان  

های تابعه در ساماننه   مستعد تمام شهرستان

نام و در    استعدادیابی فدراسیون فوتبال ثبت

 .رر  استعدادیابی شهرستان شرکت کردند
 

رئیس هیات فوتبال استان اردبیل بیان کرد: 

در مرحله اول بیش از هزار فوتبالینسنت از     

سراسر استان اردبیل در سامانه استعدادیابی 

نام کردند که از مینان   فدراسیون فوتبال ثبت

ننفنر تنوسن         ۴۲۲آنها در مجموع بیش از 

هنا و منربنینان            هیات فوتبال شهرسنتنان  

استعدادیاو شناسایی و بنرای حضنور در         

مرحله استانی به هیات فوتبال استان معرفی 

 .شدند

نوتاش با بیان اینکه امنیندوارینم بنعند از            

استعدادیابی کشنوری شناهند اننتناناو             

های اردبیلی و حضور آنها در تیم  فوتبالیست

ملی باشیم، ادامه داد: استعدادیابنی سناینر       

های سنی نیز پس از اعلام فندراسنینون     رده

 .فوتبال در استان اردبیل برگزار خواهد شد

وی شناسایی افراد مسنتنعند را ینکنی از            

های هیات فوتبال استان اردبیل ذکنر   اولویت

برای رسیدن فوتبال اردبیل بنه    کرد و گفت: 

جایگاه حتیتی خود باید همیشه و در هنمنه   

ای سنننی پناینه        ای به رده  حال توجه ویژه

 .داشته باشیم

، استان اردبیل با بینش از     به گزارش ایرنا

 ۲۴هزار جمعیت و بنا       ۰۲۲یک میلیون و 

غربی ایران و همجوار بنا   شهرستان در شمال

شرقی، زنجان، گیلان و  های آذربایجان استان

 .کشور جمهوری آذربایجان قرار دارد

 ۲۵۰هینات و       ۲۲۲در ای  استان بیش از 

هیات ورزشی در  ۵۰باشگاه ورزشی در قالب 

 .حال فعالیت هستند

هزار ورزشکار اعنم از     ۰۲در مجموع حدود 

زن و مرد در اسنتنان اردبنینل بنینمنه و              

اند که از ای  تعداد حندود     سازماندهی شده

هنزار ننفنر         ۴۲هزار نفر مرد و بیش از  ۲۲

 .بانوان هستند

بیشتری  ورزشکاران بیمه شده در اسنتنان     

 .اردبیل مربوط به رشته ورزشی فوتبال است

 

نفرات انتخابی برای مرحله دوم طرح 

استعدادیابی تیم ملی نوجوانا  استا  

 اردبیل

مرحله نهایی رر  استعدادیابنی فنوتنبنال        

نوجوانان انتاابی تیم ملی با شرکت بیش از 

فوتبالیست اردبیلنی در منجنمنوعنه           ۴۲۲

 ورزشی تاتی ای  شهر برگزار شد.

مرحله دوم رر  استعدادیابی تنینم منلنی         

روز دوشنبنه دوازدهنم      ۲۱نوجوانان ساعت 

خرداد در استادیوم تاتی اردبیل برگزار منی  

 گردد 

 

از بازیکنان نامبرده در ذیل جهت حضور در   

 : ای  اردو دعوت بعمل می آید 

 
-۳امیرمحمد اسد پور-۰امیر مهدی حسن پور-۱

یوسف طالب -۵امیر حسین معمر-۴عرشیا شاهی

امیرمهدی -۸امید عبادتی-۷امیرداداش اوغلی-۶پور

-۱۱محمدطاهاپورفرخ-۱۲آرمین محمدی-۹دلیلی

سامان محمد -۱۳سجاد داداشی-۱۰آرمین اصلانی

 رضارزم آذر-۱۴علی زاده

علی -۱۷امیرمحمدزاده-۱۶توروش صبحی-۱۵

-۰۲پوریامهدی زاده-۱۹آرش موسویان-۱۸ثابتی

-۰۰امیر مهدی بالا زاده-۰۱ابولفضل موسی زاده

ارسلان -۰۴مبین اعلایی-۰۳آرهام اخوت

-۰۷سهیل حبیبی-۰۶امیر رضاعلی زاده-۰۵شاهین

محسن -۰۹متین وحید-۰۸امیرمحمد تاویانی

-۳۰علی رضاوالدی-۳۱آرشام شایگان-۳۲سیابی

امیرعباس -۳۴محمد بهرامی نژاد-۳۳مبین خاتپور

-۳۶امیرمحمدترام -۳۵داداش زاده

فرنام -۳۸علی رضا پروین-۳۷رضامهرنژاد

امیرمهدی -۴۲مهدی شیخ زاده-۳۹فرجی

-۴۳متین دوستی-۴۰محسن عیوضی-۴۱علینژاد

-۴۶مانی توهی-۴۵حسام روح نواز-۴۴رشیانظریا

آرمین -۴۸عرفان تمالی -۴۷مهدی تریمی

 حسین بادین-۵۲احسان میرجعفری-۴۹صالحی

-۵۳بنیامین ایراندوس -۵۰امیرمحمد جودی-۵۱

علیرضا -۵۵وفانیک نفس-۵۴احسان آذری

 سهیل یادگاری-۵۶سیفی
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 خبر ، تحلیل ، نقد     

با توجه به وجود محدودیت مالی در دولت 

،تنها راهکار مناسب برای رفع کمبمدمود      

های عمبمرا می       اعتداری و تکبیل پروژه

استفاده از ظرفیت مولد سازی و فمرو     

اراضی مازاد با کاربری ورزشی هبچنمیم    

استفاده از توان و ظرفیت بخش خصوصی 

  .است

روزه، دکتر دنیامالی به همرمراه    در این سفر یک

سید غنی نظری، معاون حقوقی، امور مجلس و 

های وزارت ورزش و جموانمان، مومعمود        استان

امامی یگانه، استاندار اردبیل، کریری، ممعماون     

سیاسی امنیتی استانداری و مدیرکل ورزش و   

تمرماو ورز می در           های نیره جوانان، از پروژه

   . هرستان خلخال بازدید کردند

های  این بازدید به منظور بررسی وضعیت پروژه

ورز ی و توریع در روند تکریل آنهما ومورت     

گرفت. هرچنین، اعضای هیات هرراه در جلوه  

 ورای اداری  هرستان حضور یافته و دربماره    

های موجود در حوزه ورزش و      موائل و چالش

جوانان بحث و تبادل نظر کردند. وحید کنعانی  

نراینده مردو  ریف خلخال و کوثر در مجلمس  

 مورای اداری           ورای اسلامی در جملمومه     

 هرستان خلخال که با حضور وزیمر ورزش و      

جوانان و استاندار اردبیل برگزار  د ضرن خیر 

مقدو گویی ، اهم مشکلات حموزه ورزش در        

خلخال را به  رح ذیل مطرح و خواستار توجمه  

وزیر محترو و تخصیص اعتمبمار مزو جمهمت         

 ..تکریل پروژه ها  دند

توسعه زیرساخت های ورز ی  هرستان از   ✅

 :.جرله

احداث سکوی ترا اگر ، سرویس بهمدا متمی     

،حصارکشی و پیوت دور میدان و رخمتمکمن        

 .ورز گاه پوریای ولی

تکریل سالن ورز ی روستای اندبیل کمه در       

 ۱۲/۸۰۳۰۴۱دیدار با وزیر ورزش در تماریم         

 میلیارد تومان داده  ده بود  ۷دستور تامین 

 تکریل سالن ورز ی روستای لرعه د ت 

همای     توجه به بیره و حق الزحرمه همیمات       

و تامین مینی بمو  جمهمت اعمزاو             ورز ی

 .ورز کاران خلخال و کوثر

تامین نیروی انوانی اداره ورزش و جموانمان        

 .خلخال وکوثر

تامین اعتبار زمین چرن مصمنموعمی  مهمر           

 هشجین و  هرکلور

تامین اعتبار تعریر و تجهیز سالنهای ورز ی   

 .روستاهای خلخال و کوثر

 .های ورز ی تعویض کف پوش موتعرل سالن 

تامین اعتبار برای تقویت هیت های ورز می     

) دومرحله از وزارت برای دو  هرستمان اخم       

ها تموسمر رئمیمس اداره          گردیده و بین هیات

 (ورزش توزیع  ده است ،

اختصاص وسایل وامکانمات ورز می جمهمت          

 توسعه ورزش در دو هر ستان

اختصاص اعتبار برای تکریل زورخانه خلخمال   

)سه میلیارد تومان از سازمان مدیریت اسمتمان    

خارج از اعتبارات ورزش وجوانمان بمرای ایمن        

 (.پروژه  رایزنی واخ   ده است

در جلوه  ورای اداری  هرستان خلخال، که  

با حضور مقامات و موئومن ار د کشموری و      

استانی برگزار  د، دنیامالمی وزیمر ورزش و         

جوانان و هیئت هرراه از خانواده  هید موسمی  

رحرانی، یکی از  مهمدای گمرانمقمدر ایمن               

  .طور ویژه تجلیل کردند  هرستان، به

هرچنین، علیرضا مومیی اندبیلی، جوان موفق  

در حوزه قرآن و عترت، و فماطمرمه ممومیمی،        

ورز کار عضو تیم ملی هاکی نیز مورد تقمدیمر   

  .قرار گرفتند

در این جلوه، سیدغنی نظری معاون حقوقی،  

همای وزارت ورزش و           امور مجلس و استمان 

جوانان، امامی یگانه استاندار اردبیل، کنمعمانمی    

نراینده مردو کوثر و خلخال در مجلس  ورای 

اسلامی، نخوت مدیرکل ورزش و جموانمان و       

وطن دوست فرماندار خلخال و دیگر ممقماممات    

  .نیز حضور دا تند

وزیر ورزش و جوانان در این مراسم با ا اره به  

اهریت نقش جوانان در توسعه کشور، بر لمزوو  

همای آنمان        حرایت از استعدادها و توانرنمدی 

تأکید کرد و بر ضرورت ایجاد بوترهای مناسب 

برای  کوفایی این استعدادها تأکید نمرمود و       

دهنده قمدردانمی از      تجلیل از این افراد را نشان

همای     ها و دستاوردهای آنان در عمرومه     تلاش

  .مختلف فرهنگی و ورز ی عنوان کرد

موعود امامی یگانه افزود: توجه ویژه به توسعه   

های مزو از  های هرگانی در کنار حرایت ورزش

ورزش قهرمانی امروزه یک ضرورت برای رفمع    

  .نقایص ورز ی استان اردبیل است

وی هرچنین گفت: در حموزه تمجملمیمل از              

قهرمانان ورز ی ضعیف عرل کمردیمم و بما          

تجلیل به موقع و مناسب از قهرمانان ورز می    

الرللی این استان ضعف های گ  ته  ملی و بین

  .را باید جبران کنیم

استاندار اردبیل اظهار دا ت: سهولت واگم اری   

اماکن ورز ی در اختیار دولت به بخش بانموان  

درود از جرعیت استان را تشمکمیمل         /۰که 

دهند نیز باید در دستمور کمار اداره کمل           می

  .ورزش و جوانان استان اردبیل قرار گیرد

وی با ا اره به برنامه ریزی های انمجماو  مده      

 ۰۴برای تحقق  عار سال افزود: هم اکمنمون        

ناو برای واگ اری فرضت های سرمایمه   مجوز بی

گ اران  ناسایی  ده و آماده  گ اری به سرمایه

  .واگ اری است

وزیر ورزش و جوانان در سفر امروز خمود بمه       

خلخال به هرراه وحید کنعانی ،نراینده ممردو    

های خلخال و کموثمر در ممجملمس            هرستان

 ورای اسلامی ، سید غنی نمظمری ممعماون         

پارلرانی وزیر ورزش و جوانان ، رضا کمریمرمی    

معاون سیاسی امنیتی استاندار اردبیل و جرعی 

از موئومن اجرایی مرکز استان و  همرسمتمان    

خلخال از زیرساخت های ورز ی  هر خلخمال  

  .بازدید کرد

وزبر ورزش و جوانان در حا یه ایمن بمازدیمد        

گفت: با توجه به وجود محدودیمت ممالمی در        

دولت ،تنها راهکار مناسب برای رفع کمرمبمود      

های عررانی استفاده از  اعتباری و تکریل پروژه

ظرفیت مولد سازی و فروش اراضی ممازاد بما       

کاربری ورز ی هرچنین استفاده از تموان و        

  .ظرفیت بخش خصووی است

دنیامالی با ا اره به تاکید مقاو معظم رهمبمری   

به سران سه قوه برای استفماده از ظمرفمیمت         

مولدسازی گفت: توویه ممن بمه مومئمومن          

استانی استفاده از این ظرفیت بمرای تماممیمن       

همای     اعتبارات مورد نیاز جهت تکریل پمروژه   

  .ورز ی نیره تراو است

ها و  وی با ا اره به هزینه بر بودن ساخت سالن

اماکن ورز ی ،حرکت به سرت اسمتمفماده از        

های ورز ی ارزان و راحت هرانند سمایمر    ر ته

مناطق دنیا را به موئمومن اسمتمان اردبمیمل          

همای     پیشنهاد کرد و افزود: راه اندازی ر متمه   

های ورز ی کمم   ورز ی ساحلی از جرله ر ته

تواند در هره مناطق میهمن   هزینه است که می

  .اسلامی مورد استفاده قرار بگیرد

وزیر ورزش و جوانان با بیان اینکمه در ایمران       

اسلامی برای تجلیل از قهرمانان الرپمیمکمی و      

پارالرپیکی سه برابر هدایای جهانی جوایز اهمدا  

 ود، گفت: سقف این جوایز برای قهرمانمان    می

هزار دمر    ۸۴الرپیکی و پارالرپیکی در آمریکا 

هزار دمر است و این در حمالمی        ۴۷در چین 

هزار دمر  /۳تا  /۷است که در ایران این مبلغ 

یعنی چندین برابر ارزش جموایمز کشمورهمای       

  .بزرگ جهان است

 
وی با قول مواعد برای کرک بمه تمکمرمیمل          

های نیره تراو ورز ی خلمخمال افمزود:       پروژه

تواند این  مهمر را        ظرفیت اقلیری خلخال می

  .تبدیل به قطب اسکی  رال غرب کشور بکند

دنیامالی هرچنین گفت: مزممه اسمتمفماده از          

ظرفیت این ر ته ورز ی در خلخال استفاده از 

توان مالی بخش خصووی به همرمراه کمرمک       

دولت به ایجاد زیرساخت همای ممورد نمیماز           

وزیر ورزش و جوانان ادامه داد: سمرانمه         .است

ودو درودی خلخمال ممطملموب        ۳۸ورز ی 

نیوت و این در حالی است که سرانه ورز می    

متر مربع و  ۴ هرستان کوثر در جنوب استان 

  .بیش از دو برابر سرانه کشوری است

در این بازدید، وزیر ورزش و جوانان به سمرانمه   

ورز ی  هرستان کوثر ا اره کمرد و گمفمت:        

"سرانه ورز ی  هرستان کوثر بیش از دو متر  

مربع است که این رقم دو برابر سرانه کشموری  

دهنده تموجمه ویمژه         با د." این آمار نشان می

موئومن محلی به توسعمه ورزش و فمراهمم          

  .کردن امکانات مناسب برای  هروندان است

دنیامالی هرچنین بر اهریت تجهیز، نگهمداری  

و توسعه اماکن ورز ی  هرستان کوثر تأکمیمد   

کرد و افزود: "توسعه ورزش هرگانی یمکمی از       

های ماست و باید تلاش کنیم تا تراممی   اولویت

مند  اقشار جامعه بتوانند از امکانات ورز ی بهره

 " . وند

وی هرچنین به موفقیت  هرستان کموثمر در     

روی گامیران ا اره کمرد   اجرای طرح ملی پیاده

و گفت: "این  هرستان موفق به کوب عنموان    

 هرستان اول در کشور در این طرح  ده است 

همای ممرثمر و           دهنمده فمعمالمیمت        که نشان

های خوب در حوزه ورزش هرگانمی   ریزی برنامه

 " .است

 

 سال دهم  شباره  یکصدو  هم 2141اردیدهشت  ماه    12یکشنده   



   

 (پیشکسوت محترم فوتبال استان اردبیل جناب آقای حاج مسعود هوشمندی )

بدینوسیله درگذشت برادر گرامیتان را به حضرتعالی وخانواده محترم معزی  

واز درگاه خداوند منان برای آن مرحووم لولو         تسلیت عرض می نماییم

   مغفرت وبرای حضرتعالی وبازماندگان صبر مسئلت داریم.

 هادی صباغی / کمال کرامت 

                                            

                        صاحب  امتیاز  و      مدیر  مسئول  :      کمال  کرامت

   

    41909514990شماره تماس واتساب مدیر مسئول : 

      KAMAL.KARAMAT@gmail.com 

 

 سال دهم  شماره  یکصدو نهم 9040اردیبهشت  ماه    19یکشنبه   

به مناسبت سالروز آزادسازی خرمشهر 

یکدوره مسابقه دو و میدانی رده سنوی  

مواده در       0نونهالان و نوجوانان در   

پیست شهید سردار سلیمانی پووریوای   

 ولی خلخال برگزار شد

نفر ماده  62مسابقات در رده نونهالان جمعا 

نفرر   68متر  6888نفر و ماده  62متر  088

نفرر در مراده        62و در رده نوجوانان جمعا 

نفرر   62متر  6888نفر و ماده  68متر  088

 شرکت کننده برگزار شد

  :نفرات برتر به ترتیب زیر مشخص شدند

  :متر نونهالان 088

 مقام اول 88:80:80امیر علی فتحی با زمان 

 88:80:62محمد کسری محیطی با زمران    

 مقام دوم

مقرام   88:80:62محمد طاها جباری با زمان 

 سوم

 
  :متر نونهالان 0888

مقام  88:80:20محمدرضا شهنوازی با زمان 

 اول

 مقام دوم 88:80:00محمد پادیاب با زمان 

مرقرام      88:82:82حسین نیک پور با زمان 

 سوم

 
  :متر نوجوانان 088

مرقرام    88:86:22امیرعلی کریم پور با زمان 

 اول

مرقرام      88:86:02امیر علی بیرامی با زمان 

 دوم

مقرام   88:80:82امیر مهدی نوبخت با زمان 

 سوم

 
  :متر نوجوانان 0088

 مقام اول 88:80:20یاسین نظری با زمان 

مقرام   88:80:00امیر حسین بخشی با زمان 

 دوم

مرقرام      88:82:80علی اصغر بیابانی با زمان 

 سوم

 
در پایان این مسابقات با حضور مدیرر کر      

ورزش و جوانان استان اردبی  و هیات همراه 

 حکم قهرمانی و جوایز نفرات برتر اهدا شد

های تنیس روی میز ناشنوایان کشور  رقابت

در بخش بانوان با قهرمانی تیم اردبی  و 

های المپیک  کسب جواز حضور در رقابت

ژاپن توسط سما شهبازی به پایان  6860

  :رسید

 
این مسابقات از سوم تا پنجم خرداد ماه به 

میزبانی استان اردبی  و در سالن ورزشی 

های  شهید دیرین برگزار شد و در آن، تیم

های  مختلفی از استان

اردبی ،تهران،آذربایجان غربی،آذربایجان 

عربی،قزوین،فارس،خوزستان،هرمزگان،کردس

   :تان،خراسان رضوی شرکت کردند

 
در بخش تیمی بانوان، تیم اردبی  مقام 

های کردستان و  قهرمانی را کسب کرد و تیم

فارس به ترتیب نائب قهرمان و مقام سوم 

  :شدند

 
بازیکن به  60در بخش انفرادی بانوان، 

ای و حذفی با یکدیگر رقابت  صورت دوره

کردند که در نهایت سما شهبازی موفق به 

کسب مقام اول و جواز حضور در المپیک 

ژاپن شد. مریم کشتی آرا  6860ناشنوایان  

از فارس مقام دوم را به دست آورد و لیلا 

شجاعی از اردبی  و فاطمه مهربان پور از 

قزوین به طور مشترک مقام سوم را کسب 

  :کردند

 
در این مراسم، مدال و کاپ قهرمانی با 

حضور رزاق پور مدیرک  بهزیستی استان و 

سلطانی معاون امور بانوان اداره ک  ورزش و 

  :آوران اهدا شد ها و مقام جوانان به تیم

 
در آبان  6860های المپیک ناشنوایان  بازی

ماه سال جاری به میزبانی ژاپن برگزار 

   :خواهد شد

 
نفر، شام   628ایران با کاروانی متشک  از 

ورزشکار و دیگر اعضای تیم به این  ۵0

  :ها اعزام خواهد شد رقابت

 
سما شهبازی اولین بانوی تنیس باز اردبیلی 

های المپیک ناشنوایان راه  است که به بازی

  :پیدا کرده است

سما شهبازی از اردبی  با کسب عنوان 

قهرمانی دررقابتهای تنیس روی میز 

ناشنوایان کشور جواز حضور در رقابت های 

 .:توکیو را بدست آورد 6860المپیک 

 

آبان  6860های المپیک ناشنوایان  بازی 

سال جاری به میزبانی ژاپن برگزار خواهد 

   :شد

 

 ۵0نفره، متشک  از  628ایران با کاروانی  

ورزشکار و دیگر اعضای تیم شام  مربیان، 

پزشکان و دیگر عوام  پشتیبانی، به این 

  :ها اعزام خواهد شد رقابت

 
 

شهبازی اولین بانوی تنیس باز اردبیلی  

  .بازیهای المپیک ناشنوایان خواهد بود

 


